VUELVE A LA NORMALIDAD
GOBERNADO POR DIOS

INSTRUCCIONES

+ Lee cuidadosamente cada pasaje biblico sugerido para cada dia con su respectiva
reflexion y principio.

+ Responde individualmente las preguntas.

+ Ora en extenso permitiéndole al Espiritu Santo que hable a tu vida mostrandote lo
qgue debes rendir o cambiar.

+ Conversa mas tarde con tu companero(a) de desafio sobre las respuestas a las
preguntas y oren el uno por el otro.

+ Cierra tus redes sociales y apaga todo aquello que te puede distraer con el
proposito de que puedas invertir el maximo de minutos para recrearte en la presencia
de Dios.

+ Unete al tiempo de oracién con todos los LPC de lunes a viernes a las 6:30 am.

a través de la App Zoom (ID de reunién: 897 7478 8915 | Cédigo de acceso:
fased).

+ Descarga de los recursos para cada dia en: www.nuevasgeneraciones.cl/fase4

LA OTRA PANDEMIA.
|— Lee: Hageo 2:9.

La pandemia y sus prolongadas cuarentenas desaté una ola de trastornos
psicoemocionales acusando a su paso una crisis en la salud mental de los
chilenos que bien le valié el titulo de la otra pandemia. En el Ultimo tiempo en
Chile, el 16,5% de la poblacién entre 12 y 18 anos de edad presenté algun tipo de
trastorno mental y segun un estudio realizado por una universidad privada,
durante la pandemia la sensacién de agobio aumenté en un 52% (Fuente:
www.elmostrador.cl). Entre las causas mencionadas estan el distanciamiento
social que impidié a muchos jovenes reunirse con sus amigos o el cambio
drastico en la rutina diaria que, en muchos casos, alteré las horas de suefo
provocando insomnio. Sin embargo, sea estrés, ansiedad o depresién, el sintoma
comun de todos estos desordenes es la ausencia de verdadera paz en la mente
y el corazén. ¢Tiene algo que ofrecernos en respuesta la experiencia del profeta
Hageo y el pueblo de Juda? “Y daré paz en este lugar...” (2:9b) fue la promesa
final de Dios para quienes se esfuerzan por honrar su presencia priorizandola en
sus vidas. Observa como la insatisfaccién diagnosticada por Dios en los primeros
versiculos (1:6, 9) ahora encuentra remedio si Juda reconstruye primero su
relacién con Dios. La presencia de Dios trae paz que se traduce en
contentamiento. Es saber que, a pesar de no ser o no tener todo lo que
quisiera, puedo sentirme pleno y satisfecho conmigo mismo y con lo NSTERD
que tengo porque Dios y su presencia son mi mayor satisfaccién.
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Pero en segundo lugar la paz de Dios te permite avanzar en sus propésitos. La obra
de reconstruccion del templo habia estado paralizada por muchos anos por la
-oposicion de los samaritanos (Esd. 4). Si bien cobra sentido entonces la promesade
paz asegurandoles el término de conflicto con sus vecinos, la paz que promete Dios
tiene un significado mucho mas profundo y que apunta a Cristo, el Deseado de las
naciones (2:7). El evangelio de Juan 20:19-23 cuenta de una cuarentena obligatoria
que tuvieron que vivir los discipulos de Jesus luego que fuera crucificado y
sepultado. Literalmente estaban muertos de miedo por temor a correr la misma
suerte que su Maestro. Imagina la escena, los discipulos encerrados bajo siete llaves
y en medio de la noche se les aparece Jesus diciéndoles en dos ocasiones “;Paz a
ustedes!”. Es que nuestros miedos y temores nos paralizan a tal punto que nos
escondemos impidiéndonos avanzar. Para resolver el problema Jesus tuvo que
soplar en ellos el Espiritu Santo y los envid, de la misma manera que el Padre lo habia
enviado a El, para que cumplieran su misién con autoridad espiritual y valentia.
Muchas personas buscan paz, simplemente para olvidar sus problemas y sentirse
bien con ellos mismos pero Dios nos ofrece paz, no solo para nuestro propio
bienestar emocional, sino para que otros también puedan experimentar su paz si nos
atrevemos a cumplir su misién aun en tiempos de pandemia.

RESPONDE .

(1) cQué cosas te estan preocupando en este ultimo tiempo al punto de robarte el gozo y
la paz de Dios sobre tu vida?; (2) ¢Cudl es la diferencia entre preocuparte y ocuparte
sobre aquellas cosas que te roban la paz?; (3) ;Qué pasos de accién puedes tomar para
experimentar la paz de Dios en tu vida?; (4) ;Como puedes ayudar a otros para que, en
este tiempo de crisis sanitaria e incertidumbre, puedan experimentar la paz que solo
Jesus puede dar?

PIENSA.

iLa paz que Dios ofrece hard que te sientas a gusto contigo mismo y con lo que tienes
porque habrdas hecho primero de Dios tu todo. ¢Por qué no compartir con otros de la
paz que Jesus da?

MINISTERIC b
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