INSTRUCCIONES

=SECRETO

AMANDO LA VERDAD

EN LO INTIMO

¢ Lee cuidadosamente cada capitulo sugerido por dia y su respectiva reflexion.

* Responde individualmente las preguntas.

e Ora en extenso permitiéndole al Espiritu Santo que hable a tu vida y te revele lo que debes
cambiar. Ora de manera especifica por el principio que propone la lectura del dia.

e Conversa mas tarde con tu companero(a) de desafio sobre las respuestas a las preguntas y
oren el uno por el otro.

* Las preguntas son solo una guia. Si surgen nuevas preguntas y creen que son pertinentes en
relacion al tema, conversen libremente sobre ellas.

e Cierra tus redes sociales y apaga la television con el propédsito de que puedas invertir todo el
tiempo que ocupas en ocio para recrearte en la presencia de Dios.

* Unete a un tiempo de oracién de lunes a viernes a las 7:00 am. a través de la App Zoom.
Los datos son los siguientes (los mismos para toda la semana): ID de reunion: 982 7476 4837;
Cadigo de acceso: 177270.

o Descarga los recursos del Desafio en el siguiente link: www.nuevasgeneraciones.cl/enlosecreto

VIERNES 23 | EN LO SECRETO

LECTURA BIBLICA: Mateo 6:5-18 / Isaias 58:1-12

Hasta ese momento Israel solo sabia de un Dios que se manifestaba en publico. Asi que
podrias imaginarte lo asombrados que estaban quienes escucharon decir a Jesus que Dios
también es un Dios que ve en lo secreto, que estd ahi presente y que recompensa a quienes
lo buscan. Hoy, por el camino nuevo que Jesus abrid, todos pueden acceder a la misma pre-
sencia del Padre. El lugar secreto no es exclusividad de unos pocos, todos tienen cabida alli.

“Si quieres llegar mas lejos debes ir mas profundo. Si quieres
PRINCIPIO: e g : - e

recompensa en publico invierte tu vida en lo secreto”

Aparta un tiempo especial para ayunar. El ayuno en palabras sencillas es abstenerse de
comer para alimentar el alma y el espiritu. Puedes decidir ayunar solo la manana o hasta
media tarde. Lo importante es que aquellas horas que destinabas a desayunar y/o almorzar
las dediques para orar, leer tu Biblia y cantar a Dios en lo secreto de tu habitacién. Durante el
ayuno puedes beber agua o infusiones. Es importante que si estds tomando medicinas lo
consultes con tus padres y monitores/as para ver de qué manera puedes participar de este
tiempo. Por cierto, mientras menos sepan que estés ayunando, mucho mejor. Y no olvides
compartir con tu pareja de desafio lo que Dios te hablo en lo secreto antes de que é
termine la jornada. e




